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	こんな方にぴったりです！
	初めての子育てで不安がいっぱい。 誰かと話したい！
	幼稚園や保育園ってわからないことばかり。先生に色々聞きたい！
	外に遊びに行きたいけど、外は雨。 安心して過ごせる場所がないかしら。
	子どもの発達のことが心配。

	開催日 毎週火/金曜日 9:30~14:00
	楽しい製作あそび、看護師による個別相談、ベビーマッサージなど豊富なプログラムをご用意！
	ここです
	参加費 200円 給食を注文した方は別途300円

	開催場所 日新こども園　別邸 (裏の黄色の民家)
	【お問い合わせ】 日新こども園 ◎住所◎ 佐賀市長瀬町2-18
	◎電話番号◎ 0952-26-9429
	子育てに関すること、それ以外のことでもお悩みのことがありましたら、この機会になんでもご相談ください。



	おひさまルーム　4月スケジュール
	おひさまルーム　5月スケジュール
	おひさまルーム　6月スケジュール
	おひさまルームについて
	●個人が特定できないよう配慮の上、参加者の様子が当園SNS等に掲載されますのでご了承ください
	お子さまの安全を守るため、お子さまから目を離さず、 手の届く範囲での見守りをお願いいたします。

	個別相談
	保健師・看護師の資格を持ち、乳児健診などにも関わっていた本園の看護師が育児に関する様々な質問にお答えします。 また、子育て中や子育て経験の豊富な保育教諭が離乳食のこと、トイレトレーニングのこと、そしてお母さま自身のことなど個別に伺います。 何でもOKですよ～ 日頃の悩みや不安を解決する糸口が見つかるかも お気軽においでくださいね～
	※おひさまルーム開催日で相談希望日を事前にお知らせいただきますと、調整のうえ対応させていただきます。
	マッサージを避ける時
	・いつもと様子が違うとき ・発熱しているとき   (解熱後24時間経過していないとき) ・赤ちゃんの機嫌が悪いとき ・予防接種後72時間以内 ・水疱瘡やはしかなど、ウイルス性の    疾患にかかっているとき ・発疹等、皮膚に炎症があるとき

	ベビーマッサージ
	本園の保育教諭で、 "JABC日本ベビー＆チャイルドケア協会認定講師" が担当します♪
	産後2ヶ月目から始められる
	赤ちゃんにとって大切で大好きなママとの時間を、ベビーマッサージを通して過ごしましょう。ママにとっても癒されるマッサージの効果を感じてみてください。




