
こんな方にぴったりです！

初めての子育てで不安がいっぱい。
誰かと話したい！

幼稚園や保育園ってわからないこと
ばかり。先生に色々聞きたい！

外に遊びに行きたいけど、外は雨。
安心して過ごせる場所がないかしら。

子どもの発達のことが心配。

ここです
黄色の民家です

日新こども園

おひさまルーム

子育てサロン

楽しい製作あそび、看護師による個
別相談、ベビーマッサージなど豊富な
プログラムをご用意！

子育てに関すること、それ以外のことでもお悩
みのことがありましたら、この機会になんでもご
相談ください。

開催日

毎週火/金曜日
9:30~14:00

参加費
200円

給食を注文した方は別途300円

開催場所
日新こども園　別邸
(裏の黄色の民家)

【お問い合わせ】
日新こども園
◎住所◎

佐賀市長瀬町2-18

◎電話番号◎
0952-26-9429



日新こども園 子育てサロン 
おひさまルームご案内    

 火曜日 金曜日 

利用時間 9:30～14:00 

ご都合のよい時間においでください 

9:30～14:00 

活動やイベント参加希望の方は10時
頃までにおいでください 

（活動に参加されない方でも、時間内
はご自由にご利用いただけます） 

活動内容 

（予定） 

「ほっこりDay♡」 

ご都合のよい時間まで、お母様同士の
おしゃべり、子育ての情報交換、お子
様とのふれあいをお楽しみください 

・せいさくあそび 

・園庭あそび 

・自由あそび 

・英語シャワー 

・個別相談 

・ベビーマッサージ 

         など 

◎活動後は、ご都合のよい時間までゆ
っくりおすごしください 

給食提供 給食あります 

1家族 1食限り ￥300 

※一日10食限定。ご希望の方は早目
の予約をお勧めします！ 

※キャンセルの場合もご連絡をお願い
します 

※給食を希望されない方は、軽食・お
弁当など、自由にご持参ください 

給食はありません 

軽食・お弁当など、自由にご持参く
ださい 

予約 事前のご予約をお願いします 
利用された日に次回と次回以降の予約ができます（予約表に記入） 
※キャンセルの場合もご連絡をお願いします 

利用料 
1家族￥200 

定員 定員になり次第、事前予約は〆切となります。尚、当日でも定員になっていな
い場合もありますので、どうぞお問い合わせください 

 

 

活動の参加なしでも 

時間内の利用はOK！ 

いつでも来ていいよ～♪ 

TEL:0952-26-9429 

住所:佐賀市長瀬町2-18 



2日(火) 英語シャワー

5日(金) ペタペタ手形であそんでみよう

9日(火) ほっこりday

12日(金) 2歳児クラスの先生とあそんでみよう

16日(火) ほっこりday

19日(金) ベビーマッサージ

23日(火) ほっこりday

26日(金) 七夕せいさくあそび

30日(火) ほっこりday

おひさまルーム　6月スケジュール



3日(金) 七夕せいさくあそび ※6/26と同じ内容です

7日(火) ほっこりday

10日(金) 個別相談

14日(火) ほっこりday

21日(火) ほっこりday

24日(金) 紙皿で作ってみよう！～ゆらゆらカメさん～

28日(火) ほっこりday

31日(金) こおりあそび

おひさまルーム　7月スケジュール

※7.8月は、水遊びができる場合があります。(当日の天候や気温、園行事に応じて判断
します）。水遊びに必要な水着・タオル・水遊び用オムツ等をご準備しておいていただ
けるとよいかと思います。
水遊びを希望されなくてもお部屋でゆっくりお過ごしいただけます☺



4日(火) ほっこりday

7日(金) こおりあそび

18日(火) ほっこりday

21日(金) ベビーマッサージ

25日(火) ほっこりday

28日(金) こおりあそび

おひさまルーム　8月スケジュール

※7.8月は、水遊びができる場合があります。(当日の天候や気温、園行事に応じて判断
します）。水遊びに必要な水着・タオル・水遊び用オムツ等をご準備しておいていただ
けるとよいかと思います。
水遊びを希望されなくてもお部屋でゆっくりお過ごしいただけます☺



1日(火) ほっこりday

4日(金) ペタペタ手形であそんでみよう！

8日(火) ほっこりday

11日(金) 個別相談

15日(火) ほっこりday

18日(金)
カサ袋であそんでみよう！

～ロケットとばそ！～

25日(金) お月見🎑ママカフェ♡

29日(火) ほっこりday

おひさまルーム　9月スケジュール



●定員になり次第、事前予約は〆切となります。尚、当日でも定員になっていない場合もありますので、ど●定員になり次第、事前予約は〆切となります。尚、当日でも定員になっていない場合もありますので、ど●定員になり次第、事前予約は〆切となります。尚、当日でも定員になっていない場合もありますので、ど

うぞお問い合わせくださいうぞお問い合わせくださいうぞお問い合わせください

●本園の美味しい給食を召し上がっていただけます（火曜日のみ、金曜日はありません）●本園の美味しい給食を召し上がっていただけます（火曜日のみ、金曜日はありません）●本園の美味しい給食を召し上がっていただけます（火曜日のみ、金曜日はありません）
      (保護者が試食の意味で召し上がっていただいても、お子様と二人でシェアしていただいても大丈夫です)(保護者が試食の意味で召し上がっていただいても、お子様と二人でシェアしていただいても大丈夫です)(保護者が試食の意味で召し上がっていただいても、お子様と二人でシェアしていただいても大丈夫です)

●活動しやすく汚れても良い服装でおいでください●活動しやすく汚れても良い服装でおいでください●活動しやすく汚れても良い服装でおいでください

●お母さま同士の子育て情報交換などの場としてもご利用いただけます●お母さま同士の子育て情報交換などの場としてもご利用いただけます●お母さま同士の子育て情報交換などの場としてもご利用いただけます

●お子様の病気やケガなどの応急処置や、ちょっとした疑問や心配事に看護師がお答えします●お子様の病気やケガなどの応急処置や、ちょっとした疑問や心配事に看護師がお答えします●お子様の病気やケガなどの応急処置や、ちょっとした疑問や心配事に看護師がお答えします

●当ルームでのアレルギー食や離乳食の提供はありませんが、食に関するご質問は栄養士がお答えします●当ルームでのアレルギー食や離乳食の提供はありませんが、食に関するご質問は栄養士がお答えします●当ルームでのアレルギー食や離乳食の提供はありませんが、食に関するご質問は栄養士がお答えします

●感染症の状況によっては活動内容を変更する場合がありますので、予めご了承ください●感染症の状況によっては活動内容を変更する場合がありますので、予めご了承ください●感染症の状況によっては活動内容を変更する場合がありますので、予めご了承ください

●感染症の流行や拡大、気象状況により当ルームが休止になる場合がございます●感染症の流行や拡大、気象状況により当ルームが休止になる場合がございます●感染症の流行や拡大、気象状況により当ルームが休止になる場合がございます

　→休止の場合は園HPやInstagramにてお知らせいたしますので、どうぞご確認ください　→休止の場合は園HPやInstagramにてお知らせいたしますので、どうぞご確認ください　→休止の場合は園HPやInstagramにてお知らせいたしますので、どうぞご確認ください

●個人が特定できないよう配慮の上、参加者の様子が当園SNS等に掲載されますのでご了承ください●個人が特定できないよう配慮の上、参加者の様子が当園SNS等に掲載されますのでご了承ください●個人が特定できないよう配慮の上、参加者の様子が当園SNS等に掲載されますのでご了承ください

●定員になり次第、事前予約は〆切となります。尚、当日でも定員になっていない場合もありますので、ど

うぞお問い合わせください

●本園の美味しい給食を召し上がっていただけます（火曜日のみ、金曜日はありません）

  (保護者が試食の意味で召し上がっていただいても、お子様と二人でシェアしていただいても大丈夫です)

●活動しやすく汚れても良い服装でおいでください

●お母さま同士の子育て情報交換などの場としてもご利用いただけます

●お子様の病気やケガなどの応急処置や、ちょっとした疑問や心配事に看護師がお答えします

●当ルームでのアレルギー食や離乳食の提供はありませんが、食に関するご質問は栄養士がお答えします

●感染症の状況によっては活動内容を変更する場合がありますので、予めご了承ください

●感染症の流行や拡大、気象状況により当ルームが休止になる場合がございます

　→休止の場合は園HPやInstagramにてお知らせいたしますので、どうぞご確認ください

●個人が特定できないよう配慮の上、参加者の様子が当園SNS等に掲載されますのでご了承ください

おひさまルームについておひさまルームについておひさまルームについておひさまルームについて

お子さまの安全を守るため、お子さまから目を離さず、お子さまの安全を守るため、お子さまから目を離さず、お子さまの安全を守るため、お子さまから目を離さず、

手の届く範囲での見守りをお願いいたします。手の届く範囲での見守りをお願いいたします。手の届く範囲での見守りをお願いいたします。

お子さまの安全を守るため、お子さまから目を離さず、

手の届く範囲での見守りをお願いいたします。



個別相談個別相談個別相談
保健師・看護師の資格を持ち、乳児健診などにも関わっていた本園の看護師が育児

に関する様々な質問にお答えします。

また、子育て中や子育て経験の豊富な保育教諭が離乳食のこと、トイレトレーニン

グのこと、そしてお母さま自身のことなど個別に伺います。

何でもOKですよ～

日頃の悩みや不安を解決する糸口が見つかるかも

お気軽においでくださいね～

※おひさまルーム開催日で相談希望日を事前にお知らせいただきますと、調整のうえ対応させ

ていただきます。



本園の保育教諭で、

"JABC日本ベビー＆チャイルドケア協会認定講師"
が担当します♪

産後2ヶ月目から始められる産後2ヶ月目から始められる産後2ヶ月目から始められる

赤ちゃんにとって大切で大好きな
ママとの時間を、ベビーマッサー
ジを通して過ごしましょう。ママ
にとっても癒されるマッサージの
効果を感じてみてください。

ベビーマッサージベビーマッサージベビーマッサージ

対象 生後2ヶ月目から

バスタオル、飲み物持ち物

マッサージを避ける時マッサージを避ける時マッサージを避ける時

・いつもと様子が違うとき

・発熱しているとき

  (解熱後24時間経過していないとき)

・赤ちゃんの機嫌が悪いとき

・予防接種後72時間以内

・水疱瘡やはしかなど、ウイルス性の

   疾患にかかっているとき

・発疹等、皮膚に炎症があるとき
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